
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Der Bürgermeister 
 

Leitstelle „Älter werden in Ahlen“ 
Frau Ursula Woltering und  
Frau Maike Lymann 
Tel.: 0 23 82/ 5 94 67 
 

Abteilung für Schule, Kultur und 
Weiterbildung  
Frau Christine Klang 
0 23 82/ 5 94 40 
 

Westenmauer 10 
59227 Ahlen 
Fax: 02382 / 59513 
Mail: aktiv-vor-ort@stadt.ahlen.de 
www.senioren-ahlen.de 
 
 
 
 
Geschäftsstelle 
Herr Kelzenberg 
Roonstr. 6 
59227 Ahlen 
Tel.: 02382/ 781878 
Fax: 02382/ 781880 
E-Mail: ksbwaf1@t-online.de 
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Bewegung und 
Geselligkeit – 

 
mit FreundInnen 

gemeinsam  
aktiv werden 

 
 
 
Um auch in Zukunft für Sie 
attraktive Angebote gestal-
ten zu können, möchten 
wir Sie bitten uns Ihre 
Wünsche und Vorstellun-
gen von einem rundum 
gelungenen Bewegungs-
angebot mitzuteilen. Die 
ÜbungsleiterIn nimmt dies 
gerne auf und leitet Ihre 
Anregungen an den KSB 
weiter, damit diese umge-
setzt werden können. 
 
 
 
 
Interessante Möglichkei-
ten, in Ahlen fit und aktiv 
zu werden finden Sie in der 
Broschüre, „aktiv vor Ort – 
Bewegung, Sport, Fitness 
und Spaß für Menschen ab 
50“ 
 
Die Broschüre ist über die 
Ansprechpartnerinnen er-
hältlich und im Internet zu 
finden auf der Seite: 
www.senioren-ahlen.de 
 

 

Bewegung auf den 
Leib schneidern 

Große Auswahl an 
Bewegungsangeboten  

  

 
 

Für Sie aktiv in Ahlen 
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Wer in die Bewegung 
einsteigen möchte, will 
über die Angebote Be-
scheid wissen!  
 
Ein Angebot ist nur dann 
attraktiv, wenn es zu     
Ihren Wünschen und zu 
Ihrer Kondition passt. 
 
Alleine Bewegung zu trei-
ben, ist zu fade. Gesel-
ligkeit  bringt Schwung in 
die Sache! 
 
Mit Bekannten und Freun-
dInnen fällt der erste 
Schritt leichter! 
 
 
 
 
In entspannter Atmo-
sphäre, unter bekannten 
Gesichtern und gemein-
sam mit Gleichgesinnten, 
macht es Spaß, den Sport 
wieder zu entdecken oder 
einmal ein ganz neues 
Angebot auszuprobieren. 
 

 
 
 
Das Projekt „aktiv vor Ort 
– lokale Senioren-
netzwerke in NRW“ bietet 
Ihnen deshalb ein tolles 
Angebot.  
 
Sie können sich die 
Bewegung direkt in Ihre 
Gruppe bestellen. 
 
Dort bietet sich Ihnen die 
Möglichkeit mit einer 
ausgebildeten Übungslei-
terIn ungezwungen und 
kostenfrei in ein leichtes 
und für Sie interessantes 
Bewegungsangebot hin-
einzuschnuppern. 
 
 
 
  
  
 
 
 
Musikalische Sitzgymnas-
tik macht Spaß und ist für 
jede Fitness geeignet.               
 
 

 
 
 
 
1. Sie können ein 
Bewegungsangebot 
direkt in Ihre Gruppe  
bestellen und mit Ihren 
Freunden und Bekann-
ten ganz einfach aktiv 
werden. 

 
2. Das Schnuppern hat 
Ihnen gefallen? Dann 
machen Sie den Sport 
zu einem „dauerhaften 
Gast“ und gründen Sie 
in Ihrem Treffpunkt eine 
neue Bewegungsgrup-
pe. 

 
3. Ein reichhaltiges 
Bewegungsangebot 
wartet auf Sie in der 
Broschüre „aktiv vor 
Ort – Bewegung, Sport, 
Fitness und Spaß für 
Menschen ab 50“.  Sie 
können sich bestehen-
den Gruppen anschlie-
ßen. 

Den Einstieg finden 
 

Gemeinsam Freude 
am Sport entdecken 

Was das Projekt 
Ihnen bietet 

Bewegung auf 
Bestellung 
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