Ihre Fragen

Die Hauptrubriken

Die Hauptrubriken

Wo kann ich andere Menschen
meines Alters in geselliger Afmo-
sphare treffen?

Welche Moglichkeiten der Freizeit-
gestaltung und/oder Bildungsan-
gebote gibt es fur meine Interes-
sen und Hobbys in Ahlen?

Welche kulturellen Veranstaltun-
gen finden in und um Ahlen fur
Seniorlnnen staft?

Wo finde ich Hilfe, Informationen
und UnterstUtzung fur Fragen rund
um meinen Computer?

Wo kann ich wichfige Informatio-
nen zu den Themen Pflege, Woh-
nen, Gesundheit und Finanzen fin-
den?

www.senioren-ahlen.de

Schauen Sie doch mal rein!

Wir freuwen uns aut thre Fragen,
Anregungen und 7’[/0/735/

SINN-Netzwerk

Informieren  Sie  sich  hier rund um das
Seniorlnnen-Netzwerk SINN. Sie erfahren hier detail-
liert, welche Konzepte und Strukiuren das SINN-
Netzwerk zu einem erfolgreichen Beispiel fur moder-
ne und innovative Seniorinnen-Arbeit gemacht ha-
ben.

Wohnen

Tipps und Informationen zu den Themen generati-
onsubergreifendes Wohnen, betreutes Wohnen, Pfle-
ge- und Altenheime erhalten Sie hier.

Freizeit

Hobbys, Kunst und Kultur, Reisen, Sport, Unterhaltung,
Vereins— und Clubangebote, Unterhaltung und Me-
dien: hier kbnnen Sie sich Ideen und Anregungen fur
Ihre Freizeitgestaltung holen.

Mitmachen

Werden Sie Mitglied im Redaktionsteam und nutzen
Sie die Moglichkeit, den Inhalt der Website mitzuges-
talten. Schreiben Sie Artikel fur die verschiedenen
Rubriken oder seien Sie kreativ im Poesiealoum!

LernLabor

Vorstellung des Landesmodellprojektes "LernLabor
Anhlen", in dem ehrenamtliche Leiterlnnen aus nord-
rheinwestfdlischen Seniorenbegegnungsstatten ge-
schult werden.

Kultur

Hier kdnnen Sie sich Uber kulturelle Angebote
wie Theater- und Musikveranstaltungen,
Kunstausstellungen und vieles mehr informie-
ren.

Gesundheit

Sport im Alter, Geddchtnistraining, Selbsthilfe
und andere Themen rund um lhre Gesund-
heit stehen hier im Blickpunkt.

Adressbuch

Die Broschure ,Wir mitten im Leben™ mit Infor-
mationen, Tipps und Adressen fur Seniorlnnen
steht Ihnen als digitale Version zur Verflgung.

Finanzen

Informationen zu den Themen Geld und
Finanzen wie z.B. Onlinebanking, Rentenbe-
ratung, Versicherung, Banken, Pflegegeld
und Sozialhilfe finden Sie hier.

OCCA (Oldie Computer Club Ahlen)
Die Seite des OCCA bietet Innen aktuelle Be-
richte Uber Akfivitdten und Termine des OC-
CA . Hier kdnnen Sie auch den kostenlosen
Newsletter abbonieren.

Bildung
Hier erhalten Sie Informationen zu aktuellen
Bildungsangeboten fur Seniorinnen in Ahlen.
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