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Sinnerfahrungen
fordern Stirken

- Abhlen. ,Etwas fiir das eige-
ne Wohlbefinden tun, sich sel-
ber spiiren und kennenlernen,
Stiarken entdecken, Lebens-
sinn  finden, Lebenswert
schaffen®, so heiBt das neue
Projekt der Initiative ,Aktiv
vor Ort* in Ahlen' Das Projekt
mochte interessierten Men-
schen ab 50 Jahren eine Aus-
zeit verschaffen, um einmal
aus dem Alltag herauszutreten
und bei sich selbst zu sein. In-
teressierte konnen hier Sinn-
erfahrungen -~ ganz  unter-
schiedlicher Art machen und
seelisch wie auch kérperlich -
ins Gleichgewicht kommen.
Elemente leichter Bewegung
sind genauso enthalten wie
Entspannung und Gesellig-
keit. AuBerdem kann hier je-
der die persénlichen Stirken
in einem Engagement auspro-
bieren und in einem besinnli-
chen Gespréch einmal frei von
der Seele wegsprechen. Das

~ vielseitige Projekt startet am 3.
September und endet am 21.
November mit einem gemein-
samen Besuch der ,, TUF*-Par-
ty (Tanz tiber 50). Ubungslei-
terin Anne Ronig begleitet
durch das Programm und
steht als Ubungsleiterin zur
Seite. Informieren und anmel-
den kénnen sich alle Interes-
sierten bei der Leitstelle , Al-
ter werden in Ahlen® unter
der Telefonnummer: 5 94 67.




