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Alt und Jung in einer Pause:
Treffen der ,,Senior Buddys*

Gruppe édlterer Menschen unterstiitzt Stddtische Realschule

Ahlen. ,Etwas Mut gehort
schon dazu.“ Das war die ein-
hellige Meinung der neun Se-
nioren, die sich vergangenen
Dienstag zum ersten Treffen
der geplanten ,Senior-Bud-
dy“-Gruppe an der St
lchhen Realschule getroffen ha-

en

Bei Kaflee und Kuchen be--

Bte Rektor Ulrich Vo_rnho]t

ie engagierten Ahlener im
Pensionsalter, die sich bereit
finden, die Realschule auf
dem Weg in den
unterstiitzen. AuBer den Se-
nioren hatten sich auch Lehr-
hersonen und die Vorsitzende

er Elternpflegschaft Ulrike
Budde eingefunden. i

Konrektor Bernd Schiipers
erlduterte den Anwesenden,
dass die Schulleitung keine

Ganztag zu

bestimmten Aufeaben fiir die
Senioren ~vorgesehen habe,
sondern sich eine Unterstiit-
zung bei der Gestalhmg der
Mittagspause wiinsche: , Der
eine Schiiler freut sich tiber

%]eipartner bei einem Gesell-
schaftsspiel, ein anderer
braucht wvielleicht einfach
einen Zuhérer, dem er seine
Sorgen aus dem Schulalltag
anvertrauen kann,

In einer Vorstellungsrunde
erérterten die Senioren ge-

meinsam, wie sie sich ihre

Mit orstellen, Die An-
geb chten von Anleitung
zu handwerklichem Tun bis
zu gemeinsamem Kochen mit
den Kindern. ,Allerdings
weib ich nicht genau, wie man
mit Kindern dieses Alters um-
geht“, war eine héufige Fest-

stellung,

Um sich fiir diese Aufgabe
fit zu machen bot Ramona
Przybylsky vom Informa-
tionsbiiro fiir alle ab 50 Hilfe
an: ,Es gibt zahlreiche Mdog-
lichkeiten und Hilfen, sich fiir
diese Arbeit fortzubilden®,
stellte sie in Aussicht. Auf je-
den Fall wird sich die Gruppe
am Montag, 25. Mai, um 15
Uhrin der Realschule wieder-
treffen. Die Lehrer haben dazu
eine Fithrung durch die Schu-
le und eine Information iiber
heutige Formen des Unter-
richts angekiindigt.

Fiir weitere Interessierte ist
die ,.Senior-Buddy“-Gruppe
noch offen. Weitere Informa-
tionen 'gibt es im Informa-
tionsbiiro fiir alle ab 50 unter
Telefnn 94 09 97 14.

Die ersten neun Semor—Buddys“ trafen sich in der Realschule Die Gruppe ist aber weiterhin

offen fiir Interessierte.



