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Wohnen mit SINN e.V. 

Seniorenarbeit in Ahlen: SINN 

Das SINN-Netzwerk zeichnet sich aus durch eine enge Zusammenarbeit zwischen den einzelnen PartnerInnen. Es werden Informationen 

ausgetauscht, Projekte gemeinsam geplant und Kooperationen geschlossen. SINN ist geprägt von einer hohen Vernetzung. Das Netz-

werk ist nie abgeschlossen; immer wieder kommen neue KooperationspartnerInnen hinzu, die gleichberechtigt zusammen arbeiten. 
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Kleine Netzwerke im großen Netzwerk 
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 Alter  

und  

Soziales e.V. 

Stadtbücherei 
Ahlener Bürgernetz Initiative 
Geschwister-Scholl-Schule 

Treffpunkte: 

St. Marien 
St. Bartholomäus 
St. Josef 
St. Ludgeri 
St. Gottfried 
St. Elisabeth 
St. Pankratius Vorhelm 
St. Lambertus Dolberg 
Pauluskirche 
Paul-Gerhardt-Kirche 
Neustadtkirche 
Christuskirche 
Christuskirche Dolberg 
Ev. Freikirchliche Gemeinde 
Arbeiterwohlfahrt 
Deutsches Rotes Kreuz 
Pari Sozial Zeppelinstraße 
Pari Sozial Röteringshof 
Mittrops Spieker 
Glückaufheim 

Weitere PartnerInnen: 

Leitstelle Älter werden in Ahlen 
SINN-Büro 
Familienbildungsstätte 

Pari Sozial Röteringshof 
Familienbildungsstätte 
Deutsches Rotes Kreuz 
St. Pankratius Vorhelm 
St. Lambertus Dolberg 

Cafés mit Kursangeboten: 

St. Elisabeth 
Mittrops Spieker 
Elisabeth-Tombrock-Haus 
Haus Siekmann Sendenhorst 
Neustadtkirche 

Weitere Mediennutzung: 

Malteser Hilfsdienst 
Deutsches Rotes Kreuz 
Pari Sozial 
Arbeiterwohlfahrt 
St. Franziskus Hospital / CTN 
Caritasverband 
Familienbildungsstätte 
Hospizbewegung im Kreis WAF 
Domizil  
Ev. Kirchengemeinde 
Hugo-Stoffers-Zentrum 
Elisabeth-Tombrock-Haus 
Stadt Ahlen 

Mitglieder: 

Im diesem Verein sind die Träger 
und Einrichtungen zusammenge-
schlossen, die in Ahlen Angebote 
und Dienste für SeniorInnen unter-
halten. Gemeinsam werden hier 
Konzepte für die Zukunft erstellt 
und Projekte und Maßnahmen 
umgesetzt. 

Leitstelle Älter werden in Ahlen 

Träger der Projekte: 

Geschäftsführung: 

Innerhalb des SINN-Netzwerkes 
gibt es den Verbund von 5 Frei-
zeitgruppen mit dem Namen 
SINN-aktiv Gruppen, in denen 
120 Personen gemeinsam Aktivi-
täten planen und durchführen. 

Gruppen: 

Moderation: 

Familienbildungsstätte 
SINN-Büro 

Organisationsunterstützung: 

Freiwilligenagentur Ahlen 
PC-FIT Computerwerkstatt 
Freiwilligen-Informations-Treff 

Virtuelle Angebote: 

www.senioren-ahlen.de 
OCCA-Newsletter 

Projektmanagement und  
Mittelakquise: 

Leitstelle Älter werden in Ahlen 

SINN-Büro 
KAA Pflege– und Wohnberatung 
LernLabor Ahlen 
Vorlese-Omas und -Opas 
Aktiv vor Ort in Ahlen 
SprachpatInnen 

Untergruppen: 

5 Wandergruppen 
5 Radfahrgruppen 
2 Kartengruppen 
2 Nordic Walking Gruppen 
1 Kochgruppe 
1 Malgruppe 
1 Gymnastikgruppe 
1 Sudokugruppe 
1 Wasser Gymnastik Gruppe 
1 Theatergruppe 

In den Treffpunkten für ältere 
Menschen in Ahlen gibt es viel-
fältige Angebote und Aktivitä-
ten. Gemeinsam arbeiten die 
Treffpunkte an einer guten Öf-
fentlichkeitsarbeit, weiterer An-
gebotsentwicklung und Vernet-
zung mit anderen. 

Das LernNet bietet die Möglich-
keit sich mit Gleichgesinnten 
mit den „Neuen Medien“, d.h. 
mit dem Computer und dem 
Internet zu beschäftigen.  

Weiterbildung: 

Familienbildungsstätte 
SINN-Büro 

Ansprechpartnerin: 
SINN-Büro 
Dipl.-Bibliothekarin Birgit Schlüter 
Tel.: 02382 / 59 567 

Ansprechpartnerin: 
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Ansprechpartnerin: 
Leitstelle  Älter werden in Ahlen 
Dipl.-Päd. Ursula Woltering 
Tel.: 02382 / 59467 
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